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Gedurende de eerste week van oktober focust de 
‘Handhavingsweek’ op de problematiek van zwerfvuil 
en sluikstorten. 

Lokale besturen besteden fortuinen aan het proper 
houden van het openbaar domein. Daarnaast zijn er 
nog eens honderden vrijwilligers in onze regio actief 
om mee te helpen zwerfvuil opruimen. Een dikke pluim 
voor al die inzet! 

Helaas zijn er nog altijd mensen die het ‘gewoon’ vinden 
om afval op straat achter te laten, of die niet stilstaan 
bij de kosten en inspanningen om dit op te ruimen. 

Onbegrijpelijk, want er wordt toch al jaren gesen-
sibiliseerd om zwerfvuil of sluikstorten te vermijden.

Handhaven is de laatste stap in het zwerfvuilbeleid. 
Helaas moeten boetes nu eenmaal hardleerse 
overtreders helpen doen inzien dat hun gedrag niet 
kan. Zo loopt in de IVM-regio elke anderhalve dag een 
sluikstorter tegen de lamp… Wie niet horen wil, moet 
dan maar voelen zeker?

Gelukkig spant het overgrote deel van de bevolking 
zich in om de buurt proper te houden. Dank daarvoor!

Patrick Hoste
Voorzitter IVM

Week van de Handhaving  
van 3 tot en met 9 oktober

De Week van de Handhaving is een initiatief van Mooimakers, die in deze 
week om extra aandacht vraagt voor de problematiek van sluikstort en 
zwerfvuil. In deze week wil Mooimakers overtreders aanspreken en hen al-
ternatieven voorstellen - en ja, als het moet beboeten. Maar met de Week 
wil Mooimakers ook positieve acties van burgers waarderen.

Handhaven? 

Handhaven is het vaststellen van een 
wetsovertreding en er op een gepaste ma-
nier op reageren.

Het klinkt streng en dat is het ook. Als pre-
ventie en sensibilisatie niet helpen, moeten 
hardnekkige overtreders worden aange-
sproken op hun foutieve gedrag. En des-
noods moet dit worden beboet. 
Want wie niet horen wil…

De Week wil méér  
dan louter boetes opleggen

Tijdens de Week van de Handhaving wordt 
handhaving in de ruime zin van het woord 
benaderd. Het gaat niet enkel om het ge-
ven van boetes, maar ook over het gepast 
aanspreken van overtreders en over het 
aanzwengelen van de sociale controle. 
Hiermee wil Mooimakers duidelijk maken 
dat burgers ervaren dat ze niet zomaar 
afval kunnen achterlaten op het open-
baar domein. En de Week wil zo ook de 
slagkracht van alle gemeenschappelijke 
inspanningen maximaliseren, want die in-
spanningen zijn gi-gan-tisch en kosten de 
maatschappij handenvol geld.

Heel wat ‘handhavers’ nemen daarom deel 
aan deze Week: politie, GAS-vaststellers, 
gemeenschapswachten, veldwachters, maar 
ook lokale en gewestelijke toezichthouders 
van het Agentschap Wegen en Verkeer, De 
Lijn of waterwegbeheerders.

Al deze handhavers zullen tijdens de Hand-
havingsweek overtreders aanspreken op 
het weggooien van afval. Om zo op een 
vriendelijke doch kordate manier duidelijk 
te maken dat afval weggooien ‘not done’ is!  
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Week van de Handhaving  
van 3 tot en met 9 oktober

Dag-in-dag-uit de zorg  
van steden en gemeenten

In steden en gemeenten vallen het sluik-
storten en het achterlaten van zwerfvuil 
onder de reglementering van de Gemeen-
telijke Administratieve Sancties (GAS-
boetes). Als onomstotelijk kan worden 
vastgesteld dat iemand zwerfvuil of een 
sluikstort veroorzaakt, dan kan hiervoor 
een flinke GAS-boete worden uitgeschre-
ven. 

Lokale overheden en Mooimakers - een 
initiatief van de OVAM, Fost Plus en de Ver-
eniging van Vlaamse Steden en Gemeen-
ten - spannen zich al jaren in om sluikstort 
en zwerfvuil op het openbaar domein in 
te perken. Hiervoor worden een heel jaar 
door acties ondernomen: gemeentebestu-
ren sensibiliseren via allerlei kanalen en ac-
ties, er wordt aangezet tot het houden van 
opruimacties met verenigingen en scho-
len, veegmachines en proper-teams hou-
den dag-in-dag-uit het openbaar domein 
proper… Ook zetten heel wat gemeenten 
doelgerichte projecten op. 

Heel vaak kunnen al deze initiatieven reke-
nen op de medewerking van vele enthou-
siaste vrijwilligers met vaak mooie titels 
als bermmeesters, zwerfvuilmeters en  
-peters, glasbolwatchers, ploggers… 
Hun inzet is onbetaalbaar.

Al deze inspanningen om het openbaar 
domein proper te houden kosten de maat-
schappij een fortuin!
Daarom is - spijtig genoeg - handhaving 
nodig.

IVM draagt ook  
een steentje bij

In de strijd tegen sluikstorten zet IVM 
sinds 2018 mobiele camera’s in. Om deze 
camera’s te mogen gebruiken werden alle 
noodzakelijke juridische en administratieve 
procedures doorlopen waardoor alles met 
respect voor de privacy en de camerawet-
geving gebeurt.

Bij IVM staan GAS-vaststellers in voor de 
administratieve en praktische opvolging 
van het cameraproject en ze zorgen te-
vens voor het opmaken van een bestuur-
lijk verslag telkens een overtreding wordt 
vastgesteld. Nadien wordt het bestuurlijk 
verslag aan de politie bezorgd voor iden-
tificatie van de dader en als dat is gebeurd 
wordt het dossier verder doorgestuurd 
naar de GAS-ambtenaar die een boete kan 
uitschrijven.  

In de voorbije 12 maanden heeft IVM een 
200-tal vaststellingen van sluikstorten 
overgemaakt aan de lokale politie. Gemid-
deld loopt er dus elke anderhalve dag ie-
mand tegen de lamp!

De boodschap blijft daarom: laat geen 
sluikstort achter, want wie wordt betrapt 
kan hoge boetes betalen. Een verwittigd 
persoon is er twee waard! En wie niet ho-
ren wil, moet voelen. Uit respect voor de 
omgeving, uit respect voor zovelen die 
zich inzetten om de buurt proper te hou-
den.

Meer over de 
Handhavingsweek op 

mooimakers.be

LAAT GEEN AFVAL ACHTER.
SIMPEL.
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Een recyclageparkbezoek is geen uitstapje naar een pretpark. Ook al sta 
je er niet direct bij stil, gevaar loert ook op het recyclagepark om de hoek. 
Auto’s met aanhangwagens voeren manoeuvres uit en rijden soms een 
kant op die je niet verwacht, er wordt soms met afval gegooid, mensen 
dragen geen handschoenen ook al versjouwen ze gevaarlijke voorwerpen, 
soms brengen ze kleine kinderen mee naar het park…

Voorzichtig met  
afval en materialen

 Gooi nooit afval vanop afstand in de 
container: ga altijd tot aan de container 
en deponeer pas daar voorzichtig het 
afval in de container!

 Let op met scherpe voorwerpen en glas. 
Gebruikte injectienaalden mogen énkel 
verpakt in een naaldcontainer worden 
afgegeven bij het KGA.

 Heb je asbestplaten mee? Deze mogen 
enkel worden afgeleverd indien ze 
verpakt zijn (in de meeste gemeenten zijn 
hiervoor gratis platenzakken voorradig). 

 Raamkozijnen of deuren met glas mogen 
niet in de containers: gelieve vooraf 
het glas te verwijderen uit het raam en 
afzonderlijk in de container voor vlak 
glas te werpen. Het is niet toegelaten het 
glas op het recyclagepark uit de deur of 
het raamkozijn te slaan! Rondvliegende 
glasscherven vormen een gevaar voor 
jezelf, de medebezoeker en… autobanden.

Een vlot bezoek kan je goed 
voorbereiden

 Sorteer je afval vóór je naar het recycla-
gepark vertrekt. Laad je auto of aanhang-
wagen vol in functie van de afvalstoffen 
die je op het recyclagepark wil achterla-

ten. Spullen die uit verschillende materia-
len bestaan, haal je indien mogelijk vooraf 
uit elkaar. Sla in geen geval afval stuk op 
het recyclagepark!

 Hou het recyclagepark netjes. Maak 
gebruik van het beschikbare materiaal 
(borstel en schop) om gemorste restjes 
op te ruimen.

 Gelieve het recyclagepark zo snel 
mogelijk te verlaten nadat je alle 
afvalstoffen in de daartoe bestemde 
containers gedeponeerd hebt.

 Op het recyclagepark geldt een 
algemeen rook- en alcoholverbod. 

Wat als er zich toch een 
incident zou voordoen?

 Aanrijding door een voertuig of tussen 
twee voertuigen, met materiële schade: 
vul steeds het Europees aanrijdingsfor-
mulier in.

 Lichamelijk letsel? Spreek de parkwach-
ters aan! Zij zullen de eerste zorgen 
toedienen en zo nodig de hulpdiensten 
verwittigen.

 Bij brand of andere calamiteiten, volg de 
instructies van de parkwachters op!

Bedankt om deze 
veiligheidsvoorschriften  
na te leven.

Veiligheid op 
het recyclagepark

Op het park gelden 
ook verkeersregels

 De snelheid op een recyclagepark is  
beperkt tot max. 10 km per uur.

 De verkeersregels op de weg gelden ook 
op het park: voorrang respecteren, hof-
felijkheid, ritsen in files, niet tegen de  
rijrichting in rijden…

 Zet je motor af wanneer je afvalstoffen in 
de container deponeert.

 Bind afvalstoffen die je aanvoert met een 
aanhangwagen stevig vast of bedek ze 
met een afdekzeil. De lading mag geen 
gevaar vormen voor andere weggebrui-
kers. 

Je bent er nooit alleen

 Tijdens de openingsuren kunnen con- 
tainers afgevoerd worden door container- 
vrachtwagens. Hou daarom voldoende 
afstand wanneer je zo’n vrachtwagen een 
container ziet opladen.

 Afval uitladen doe je zelf. Breng iemand 
mee om zware voorwerpen te lossen.

 Wees hoffelijk naar de parkwachters en 
de overige parkbezoekers. Het helpt niet 
je druk te maken omdat iemands voertuig 
in de weg staat… 

Onze 
parkwachters kunnen 
een boek bijeen schrijven over 

gevaarlijke situaties die ze voor hun ogen 
zien gebeuren. Onder het motto ‘een 
verwittigd persoon is er twee waard’ 

geven we je daarom enkele 
veiligheidsinstructies mee.
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Afvalweetjes

Tijdens Repair Cafés helpen mensen 
elkaar gratis en op vrijwillige basis met 
het herstellen van meegebrachte voor-
werpen. Dit initiatief helpt de afvalberg 
te verkleinen. Heb je materiaal dat een 
reparatie nodig heeft? Of wil je een 
handje toesteken? Kom dan zeker een 
kijkje nemen op één van volgende Re-
pair Cafés die plaatsvinden in het najaar.
 
Eeklo: zaterdag 22 oktober, 9 tot 12 u, 
Repair Café Eeklo in Wijkcentrum  
De Kring, Zuidmoerstraat 136/8,  
9900 Eeklo (ook herstelling van fietsen 
en fietsregistratie)

Aalter: zaterdag 19 november,  
14 tot 17 u, Repair Café Aalter in 
Ontmoetingscentrum Kerkem,  
Rerum Novarumstraat 24, 9880 Aalter

Eeklo: zaterdag 19 november, 9 tot 12 u, 
Repair Café Eeklo in LDC Zonneheem, 
Schietspoelstraat 9, 9900 Eeklo

Evergem: zaterdag 19 november,  
9 tot 12 u, Repair Café Evergem in 
Basisschool De Regenboog,  
Kroonstraat 2 bis, 9940 Evergem

De Pinte: zaterdag 3 december,  
9.30 tot 13 u, Repair Café  
Schelde-Leie in Gemeentelijke 
Basisschool, Polderbos 1, 9840 De Pinte

Merelbeke: zaterdag 17 december,  
10 tot 16 u, Repair Café Merelbeke 
in Lokaal Dienstencentrum De Merelaar, 
Kloosterstraat 24B, 9820 Merelbeke

Werken bij IVM?

Mijn elektrisch toestel is kapot: wat nu?

Wat met restafvalzakken 
van mindere kwaliteit?

Repair Cafés 

Ondanks het kwaliteitsonderzoek bij 
de productie van restafvalzakken en 
testen op het geproduceerde mate-
riaal, kan het gebeuren dat een zak 
(of rol) gebreken vertoont (bv. bij het 
afscheuren van een zak van de rol). 
Jaarlijks worden in de IVM-regio ca. 5 
miljoen zakken gebruikt, dus het kan 
altijd dat er eentje van iets mindere 
kwaliteit tussen zit.

In dat geval vraagt IVM om de zak/rol 
terug te brengen naar het gemeente-
bestuur, in ruil voor een andere. Deze 
omruilprocedure lijkt omslachtig maar 
is een noodzakelijke stap in de moge-
lijke ingebrekestelling van de leveran-
cier indien zou blijken dat de klachten 
veelvuldig voorkomen. Immers, aan 
de hand van de productiecodes die 
op de zak staan vermeld, kan worden 

nagegaan in welk productieorder iets 
fout zou kunnen zijn gegaan. Zonder 
dat ‘harde bewijs’ kan IVM de produ-
cent niet aanspreken. Beter is natuur-
lijk dat de kwaliteit altijd tiptop in orde 
is. Daarom onderhoudt IVM regel-
matig contact met de leverancier en 
worden (tussentijdse) kwaliteitstests 
uitgevoerd.

Waarheen met de lege verpakkingen?

 lege plastic potjes van pillen: PMD
 doordrukstrips (leeg): restafval
 bijsluiter: papier-karton

Kapotte toestellen mogen naar de elektrozaak, de kring(loop)winkel of het 
recyclagepark. Maar omdat een toestel stuk is moet het daarom nog niet direct 
worden vervangen. Misschien kan het nog wel worden hersteld!
Recupel heeft een handige tool die je op weg helpt met wat je kan doen bij een 
defect van een elektrisch of elektronisch apparaat.
Er bestaan verschillende opties om je apparaat te herstellen.  
Deze info vind je in de tool ‘mijn toestel is kapot’ op  
www.recupel.be/nl/mijn-toestel-is-kapot-wat-nu

Hoe verwijder je lege verpakkingen van geneesmiddelen?

Oude en vervallen geneesmiddelen moet je terugbrengen naar de apothe-
ker. Houd er rekening mee dat de apotheker niet àlles terugneemt: enkel 
niet-opgebruikte pillen, capsules in hun blister of fles worden teruggeno-
men. Ook restanten van siropen en vloeibare geneesmiddelen in hun flessen, 
niet-gebruikte geneesmiddelenpatches, restjes zalf in tubes of restanten 
van sprays en aerosols worden teruggenomen door de apotheker. Maar de 
lege verpakkingen moet je er niet afleveren. Die moet je zelf verwijderen!

 kartonnen doosje: papier-karton
 lege en propere glazen flesjes van bv. hoestsiroop, 

ontsmettingsmiddel (zonder dop): glas
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Afvalstroom in de kijker:

HOUTAFVAL
Hout is een natuurlijke hernieuwbare grondstof. Het hout dat 

op de recyclageparken wordt ingezameld, wordt nadien vermalen 
tot snippers, klaar als grondstof voor nieuwe nuttige toepassingen. 

Niet alles wordt evenwel opnieuw gebruikt. Daarvoor is een onderscheid 
nodig tussen onbehandeld ‘A-hout’ en behandeld ‘B-hout’. 

Wat mag in de container?

Op het recyclagepark worden zowel A- als B-hout in éénzelfde 
container ingezameld.

Onder ‘houtafval’ wordt minstens verstaan: 

 afbraakhout, balken en planken
 oud meubilair (zonder bekleding van stof of leder) en 

gedemonteerd
 houten rolluiken zonder metaal
 houten ramen en deuren zonder glas
 multiplex, spaanplaten, vezelplaten, OSB-platen, palletten, 

bankirai, hardboard, zachtboard, bekistingshout, triplex

Wat gebeurt er mee?

Het houtafval wordt gesorteerd op mogelijk aanwezige 
waardevolle stromen en stoorstoffen, waarna het versnipperd 
wordt.

Het hout dat in aanmerking komt voor hergebruik, wordt vermalen 
tot een formaat waarmee het voldoet aan de vereisten van de 
houtvezelplaatindustrie. Een klein deel, het eventueel aanwezige 
A-hout (onbehandeld hout) wordt immers ingezet voor de 
productie van spaanplaten, MDF-platen.

Het overgrote deel van het verkleinde hout is evenwel ‘B-hout 
of behandeld hout’. Dit wordt vermalen tot houtstof of 
houtsnippers en gebruikt als energiebron in een industriële 
verbrandingsinstallatie.

Wat is toegestaan:

 houten materialen die mogelijks een behandeling hebben 
ondergaan met verf, beits e.a. en waarop metalen 
meubelbeslag kan aanwezig zijn zoals vijzen, spijkers, 
sloten…

 het gaat hier om ongevaarlijk behandeld hout

Niet toegelaten zijn:

 de aanwezigheid van grote metaaldelen in het hout
 glasvensters in raamkozijnen of deuren
 uitstekende nagels (deze dienen verwijderd of platgeklopt 

te zijn)
 bevuild hout (met cement, olie, lijm, plastic, glas...)

Volgende zaken worden niet ingezameld in  
de container ‘houtafval’ op het recyclagepark: 
 sterk vervuild hout zoals
 - gecreosoteerd hout
 - geïmpregneerd hout
 spoorbielzen
 verbrand hout
 snoeihout
 gevlochten voorwerpen, stro



Het ene glas 
is het andere niet

In de glasbol mag  
dus enkel verpakkingsglas

Deksels en schroefdoppen mogen niet met 
het glas worden ingezameld, maar horen 
bij PMD.

Zorg dat de fles of pot zoveel mogelijk leeg 
is. Om bij de laatste restjes te komen kun je 
een pottenlikker gebruiken.

Wat met het ‘overige’ glas?

Theeglazen en ovenschalen zijn van hit-
tebestendig glas gemaakt. Dit ‘geharde’ 
glas heeft een ander smeltpunt dan ver-
pakkingsglas en verstoort de recyclage. 
Breng ze naar het recyclagepark.

Ook kristal hoort niet in de glasbol omdat 
het een andere samenstelling heeft. Het 
verschil tussen glassoorten is niet makke-
lijk te zien. Daarom mogen deze glassoor-
ten niet in de glasbol en horen ze thuis op 
het recyclagepark.

Vlak glas, zoals vensterglas, glas van foto- 
en posterlijsten en spiegelglas, hoort niet 
in de glasbol. Vlak glas heeft een andere 
samenstelling dan verpakkingsglas; je kunt 
het inleveren op het recyclagepark.

Gloeilampen en halogeenlampen heb-
ben gehard glas: deze horen bij het restaf-
val (goed verpakt).

Spaarlampen, ledlampen en tl-buizen 
kun je inleveren in speciale bakken bij de 
Recupel-inzamelpunten. Spaarlampen en 
tl-buizen bevatten een beetje kwik en 
daarom worden ze apart ingezameld en 
verwerkt. Je kunt ze ook naar het recycla-
gepark brengen. 

Opaal glas (wit, niet doorzichtig) moet bij 
het restafval omdat het fluor bevat. Als er 
opaalglasscherven in het glasafval zitten, 
komt het fluor bij de productie van nieuw 
glas in de afvalgassen.

Vazen en sierflessen kunnen van ver-
schillende soorten glas gemaakt zijn, of 
van keramiek. Het is met het blote oog niet 
te zien of een vaas gemaakt is van hetzelf-
de soort glas als ‘verpakkingsglas’. Daarom 
hoort het thuis op het recyclagepark. 
Omdat keramiek de recyclage van verpak-
kingsglas ernstig verstoort, hoort dit thuis 
op het recyclagepark.

Wat gebeurt er met  
het verpakkingsglas? 

Eerst worden deksels, doppen, kurken 
en etiketten uit de glasscherven 
gehaald. Dat gebeurt met magneten 
(metalen deksels) en een luchtstroom. 
Grote verontreinigingen (zoals stukken 
aardewerk) worden met een laser herkend 
en eruit gehaald. Daarna wordt het glas 
in kleinere stukken gebroken en naar de 
glasfabriek gebracht om er weer wit of 
gekleurd glas van te maken.

Het is daarom belangrijk om je glazen pot-
ten en flessen in de juiste ‘inworpopening’ 
(per kleur) van de glasbol te gooien: wit 
glas kan bijvoorbeeld alleen gemaakt wor-
den van witte glasscherven.

Recyclage spaart energie en 
nieuwe grondstoffen

Glasscherven smelten bij een lagere 
temperatuur dan de grondstoffen voor 
nieuw glas (kwartszand, soda en kalk). Door 
glasscherven bij de productie van glas te 
gebruiken, wordt energie gespaard. Bij glas 
dat uit 100 % gerecycleerd glas bestaat, 
komt dat neer op 25 % energiebesparing. 
In de praktijk bestaat ruim 60 % van 
het glas dat uit de glasfabriek komt uit 
gerecycleerd glas. Dit is nog steeds goed 
voor een energiebesparing van 15 %!
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Meer over sorteren en 
recycleren van verpakkingsglas 

op www.fostplus.be

Het is nochtans eenvoudig: 

enkel lege glazen bokalen  
en flessen (‘verpakkingsglas’)  

gooi je in de glasbol.

De meeste andere glassoorten 
kun je inleveren op het 

recyclagepark.

NIET

NIET

NIET

Lege glasverpakkingen, gebroken drinkglazen, vensterglas, lampen, 
ovenschalen… Al deze voorwerpen zijn glazen voorwerpen. 
Maar omdat ze van glas zijn, betekent dat nog niet  
dat ze allemaal welkom zijn in de glasbol. 
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Internationale dag  
tegen voedselverspilling

Cijfers om even bij stil te staan

Uit onderzoek blijkt dat in Vlaanderen gemiddeld 37 kg voedsel per 
inwoner per jaar wordt verspild. Dit komt neer op een verlies van iets 
meer dan 8 % van de aangekochte hoeveelheid voeding en drank.

66 % van het voedsel dat we weggooien is vast voedsel, vooral 
brood en banket, fruit, groenten en aardappelproducten. 34 % zijn 
min of meer vloeibare producten: soep, vloeibare zuivel en alcoholi-
sche en niet-alcoholische dranken én (vooral) koffie en thee.

Een kwart van de weggegooide voeding en dranken (dus ongeveer 9 
kg/inwoner) komt in de restafvalzak terecht. 31 % van het wegge-
gooide eten, vooral vloeibare producten, wordt door de gootsteen 
of het toilet gegoten en 17 % wordt aan dieren gevoederd (vooral 
brood en banket, maar ook vlees, vis, gevogelte en bereidingen en 
aardappelproducten). 
20 % komt terecht bij het gft: vooral fruit en groenten. 8 % van de 
weggegooide voeding wordt thuis gecomposteerd.

Gemiddeld verspilt een Vlaming ca. € 370 per jaar aan ‘weggegooid 
voedsel’. En die cijfers dateren nog van ver voor de prijsverhogingen 
die we de afgelopen maanden meemaken!

Tijd dus om bewuster met voedsel om te gaan!

 Koop enkel wat je nodig hebt, gebruik een boodschappenlijstje.
 Houd rekening met de houdbaarheidsdatum: “Te gebruiken tot” is 

niet hetzelfde als “Ten minste houdbaar tot”.
 Gebruik je koelkast optimaal en houd rekening met de koude ke-

ten (ingevroren of gekoelde producten zo goed mogelijk gekoeld 
houden).

 Bewaar voeding op een correcte manier: lees vooral de bewaar-
voorschriften op het etiket.

 Heb je restjes? Verwerk ze in andere gerechten.

Meer op www.voedselverlies.be
Ook op vlaco.be vind je heel wat tips & tricks die je helpen om  
voedselverspilling tegen te gaan. Neem zeker een kijkje! 

Het verschil tussen “Te gebruiken tot” 
en “Ten minste houdbaar tot”

Producten waarvan de datum na de vermelding ‘Te gebruiken 
tot’ is verstreken, eet je best niet meer op. Producten met de 
vermelding ‘Ten minste houdbaar tot’ waarvan de datum is 
verstreken, kun je in vele gevallen nog opeten. 

Hou bij een perfecte bewaring  
rekening met de koude keten 

 Leg gekoelde en diepvriesproducten als laatste in je karretje 
wanneer je gaat winkelen. Maak gebruik van koeltassen en 
groepeer gekoelde producten in je autokoffer of winkeltas.

 Ga na het winkelen zo snel mogelijk naar huis en scherm de 
boodschappen af van de zon.

 Berg boodschappen thuis meteen op en probeer de koelkast 
of de diepvries daarbij zo weinig mogelijk te openen.

 Stop niet te grote hoeveelheden tegelijk in je koelkast en 
vermijd daardoor een hoge temperatuurstijging. Begin dus 
met de producten die echt koel moeten bewaard worden.

 Om een goede bewaring te garanderen bedraagt de tempe-
ratuur van je koelkast 4° tot maximaal 7°C.

 
Red de restjes

Met restjes kan je heerlijke recepten bereiden. Op de website 
van Vlaco vind je enkele leuke recepten.

IVM verloot 10 exemplaren van het boek ‘Red de restjes’. 
Wie wil meedingen naar zo’n boekje, stuurt een mailtje 
naar ivm@ivmmilieubeheer.be met vermelding ‘ik werk mee 
aan het verminderen van voedselverspilling’ en je vermeldt 
je naam en adres. Inzenden kan tot 15 oktober. Een on-
schuldige hand loot de 10 gelukkige inzenders uit, die het 
boek in de loop van oktober zullen toegestuurd krijgen.
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